' pravém slova smyslu se jedna o pribéznou podporu
& celkového rozvoje ditéte sméfujiciho k dalsimu vzdé-
~ lavani. Z toho davodu je 2adoucdi, aby se rodice sveé-
mu ditéti vénovali pribéiné - povidali si s nim, spoleéné si
cetli, zpivali, hrali, tvorili, sportovali, pozorovali a objevovali,
ale také se spoleéné smali. Cas, ktery rodice ditéti vénuiji, se
pfirozené promitne nejenom do jeho vychovy, ale i do pri-
bézné pripravy ditéte na vstup do zakladni gkoly a celkové
do piipravy ditéte na zivot. Cas, laska, porozuméni a postup-
né nastavovani pravidel je tou nejlepsi devizou, kterou své-
mu ditéti mohou rodic¢e dat.

o

RodiCe se ¢asto ptaji, co by jejich dité mélo zvladnout na konci pfedikolniho obdobi,
aby bylo dobfe pfipraveno na skolni dochazku. Jak se fika, kazdy zacatek je t&zky,
a vstup ditéte do zakladni $koly lze z dospélého svéta pfirovnat k nastupu do nového
zameéstnani. Pfiprava ditéte pfedSkolniho véku na Gspésny vstup do 1. tfidy zakladni
Skoly ovSem nespociva v nacviku specifickych dovednosti (pfiprava na éteni, psani,

pocitani atd.) ¢i pouhém ziskani konkrétnich védomosti...

o po je ¢ I o 1. tridy?
Dité od rodicti potfebuje pochopent, klid a lasku, ale také
vzor a daslednou vychovu. Je vhodné, ma-li s nastupem

do $koly sviij koutek, kde se mlze ugit a hrat si. Ideélni je
vlastni pokojicek. Je ale tfeba zajistit mu i dal&i odpovidajici
podminky: dostatek spanku, pobyt venku a prostor pro po-
hybové aktivity, vhodnou stravu a odpovidajici pitny rezim.
Dité by do skoly mélo jit vyspalé a nasnidané, s pfipravenou
skolni taskou a se sva&inou. Neni vhodné, aby bylo odkéazano
jen na skolni automaty, které kvalitni svaginu nenabizeji. Dité
potfebuje rovnéz pravidelny rezim a pfiméfeny pomér mezi



e

Co potiebu

Duvéfujte mi.

Potfebuji si véfit. § vasi pomoci prvni tfidu zviadnu.

Nestraste mé skolou a znamkami.

Méjte mé radi takového, jaky jsem.

Chci se do skoly tésit a nebat se.

. Potfebuji vadét, Ze jsem v nédem vyjimeény, a Ze i kdyZ se mi néco
| nepovede, mate mé radi.

Budte disledni a jdéte mi piikladem.

| Potfebuji mit jasné stanovené hranice, jinak jsem zmateny a nejisty.

Najdéte si na mé fas. Hrajte si se mnou. Ctéte si
se mnou. Povidejte si se mnou.

| Nebudu potom zlobit.

Budte trpélivi.

. Pokud mi néco nejde, netrestejte mé, potfebuji jesté vasi pomoc.

Nepfetézujte mé.

. Abych byl Gsp&$ny, potfebuji tas na odpotinek.

Chvalte mé a povzbuzujte mé.

. Budu se je$té vice snaZit.

Nepfeceiiujte mé ani mé nepodcefiujte.

| Mohli byste mi totiZ ubliZit.

Zachovejte klid.

1 i se chci nauéit fedit problémy v klidu.

Respektujte mé potieby.

Budu spokojeny.

Pripravujte se se mnou kazdy den, kontrolujte
mi notysek a $kolni tasku.

- Naufim se pravidelnosti, pofddku a budu mit v pofddku domaci tkoly.

Zdroj: J. KROPACKOVA: Mé matefskd kola za iko! déti piipravavat na Skolu, nebo ne?

skolnimi i domacimi povinnostmi a volnym Easem pro hru.
dic¢i o déni ve skole, kdy se rodice nesoustied! jen na vykon,
znamky a domaci Ukoly, ale hlavné na to, co dité proziva

z ¢eho ma radost, ¢eho se boji, s kym se kamaradi atd.

Nabizime vam vycet her a cinnost, které se mohou stat inspi-

raci pro rozvoj smyslového vnimani, obratnosti, graformoteri-

ky, feci, pozornosti, paméti, mysleni apod.

> Hledani rozdild u obrazki (v éem se od sebe 13
me détské casopisy, knihy pro déti, materidlové
pro podporu rozvoje zrakového vnimani, roziisovani, &
soustfedénosti.

> Skladani puzzle podpofi rozvoj zrakového vnimani, pred-
stavivosti, pozornosti, jemné motoriky, mysleni atd.

> Karetni hry: kvarteto (hledani stejnych symbold), Eerny
Petr (vyhledavani dvojic) jsou vhodnou nabidkou pro
skupinové &innosti. Déti se udi respektovat pravidla, hry
pfispivaji k rozvoji zrakového vnimani, rozlisovani, pozor-
nosti i paméti.

> Hra ,Co se na mné zménilo” podporuje rozvoj zrakového
vnimani, pozornosti i paméti. Jeden hrac upozorni, aby si
ho ostatni hraci poradné prohlédli, a potom tieba na chvil- .
ku odejde za dvefe a provede na sobé néjakou zménu
(obrati si nebo sunda svetr, rozepne knofliky atd.). Pred-
stoupl pfed ostatni hrace a zepta se jich: ,Co se namné

zménilo?” Jejich tkolem je vSimnout si zmény. Pokud
nékdo odpovi spravné, tak si hraci role vyméni. Nejprve

je vhodné zadit ndpadnéjsimi zménami, ale pozdéji lze za-
fazovat i méné ndpadné zmény (mirné si vyhrnout rukavy,
pfedesat si opacné pésinku ve vlasech apod.).

Hra nedokonéené obrazky trénuje rozvoj zrakového vni-
mani a rozlidovani i pozornosti. Lze vyuzit détskych &aso-
pisti, omalovének nebo nakreslit viastni obrazek. Ukolem
ditéte je dokreslit chybéjici &asti (napf. u auta kola, u obli-
Ceje nos, U psa ocas atd.).

Vybarvovani omalovanek podporuje vnimani a rozliovani
barev i rozvo] zrakového vnimani.

Hrou ,Na €ichanou” procvi¢ujeme vnimani a rozlidovani
vani a pachu. Hradi maji o¢i zavazané $atkem a snazi se
uhadnout dle €ichu, o jaky druh potravin (napf. jablko,
citron, okurka) nebo kofeni (napf. hfebicek, majorénka,
vanilka, skofice) se jedna.

Hra ,Hmatana" pfispiva k rozvoji hmatového vnimani,
které souvisi s rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky.
Tu budouci skolak potiebuje predeviim pfi nacviku psani).
Do latkového sacku nebo pod kus latky (ruénik, utérka,
mikina) schovame libovolné pfedméty. Dité se hmatem
snazi rozeznat, o ktery pfedmét se jedna. Hru mGZeme
také pojmout tak, ze ditéti zavazeme odi $dtkem a ono si
ze stolu nebo z kose vybird rizné predméty a dle hmatu se
snaZi uréit, o co se jedna (micek, 1zi¢ka, bréko, desetikoru-
na, pastelka atd.). Pokud to ditéti &inf potize, je mozné mu



pfed hrou v&ci ukdzat, umoZnit mu, aby si je vzalo do ruky,
pojmenovalo, a teprve potom zaéneme hrét hru.

Hra na kuchtika rozviji chufové vnimani. Kuchtik prece
rad ochutnava, takzie dokéaze i poslepu poznat kazdé
jidlo. Pfed hrou je tfeba pFipravit kousky riznych potravin
(pokud hraje vice hracd, pak je z hygienickych divodu
vhodné jednotlivé kousky napichnout na pératko). Ditéti
zavazeme odi a postupné mu davame ochutnavat rizné
potraviny.

Hra ,Levé-prava” posiluje vnimani vlastniho téla a pra-
volevou orientaci. Ditéti davame slovni pokyny od jed-
nodussich (napf. zvedni levou ruku, zvedni pravou ruku)
po slozitéjsi (pravou rukou se chyt za levé ucho, levou ruku
si poloZ na levé koleno a pravou rukou si zakryj levé oko)
a kontrolujeme provedeni.

Hra ,Co je vlevo, co je vprave” podporuje rozvoj pravele-
vé orientace v prostoru. Dité fik4, co vidi vlevo a co vpra-
vo. Hru lze rizné obménovat - napf. rodi¢ vyjmenovava
véci, které jsou kolem ného, a dité popisuje, zda jsou vle-
vo, i vpravo (pfedem je nutno urit, zda vlevo od druhé
osoby, nebo vlevo od ditéte). Dalii obménou je urcovani
stran na ploSe - na obréazku, na deskové hie atd.

Slovni hra ,,Na papouska” rozviji sluchové vnimani a roz-
liSovani prvni hlasky ve slové. Hra za&ina vétou: Papoudek
vytahl kartu s pismenem ,P” Principem hry je vymyslet co
nejvice slov, ktera za&inaji hlaskou ,P" (panenka, ptacek,
plot, papir...).

Hra ,Kukacko, zakukej” trénuje sluchové vnimani a roz-
lisovani lidskych hlasd. Hru je vhodné hrét ve skupince
hrac, ktefi si napfiklad sednou do kruhu, skloni hlavy

a zakryji si oéi. Jeden vybrany hraé chodiv kruhu kolem
ostatnich a jednomu z nich nenapadné zatuka rukou na ra-
meno nebo na zidda (v ten moment se tato osoba stavéa
kukackou). Pak poodejde jinam a vyzve hrace ,Kukacko,
zakukej". Hré¢, ktery ziskal roli kukacky, odpovi ,kuku”.
Ostatni hradi se snai poznat, kdo zakukal.

>

>

Hra ,,Kam se schoval mafiasek” procvi¢uje prostorové
vnimani i orientaci a vede k pouzivani pfedlozek a dalsich
slovnich druh(, jez oznaéuji umisténi v prostoru. Rodi¢ si
vezme manaska a rlizné ho umistuje v prostoru, ale tak,
aby ho dité vidélo, a pta se: ,Kam se schoval mafnasek?”
Dité odpovida: ,Manasek se schoval pod stolem, manasek
sedi na zidli, mafasek se schoval do krabice atd.” Obména
hry spodiva ve vyméné roli. Rodi¢ mize odpovidat imysl-
né chybné a sledovat, zda jej dité opravi.

Hra ,Skladana” pfispiva k rozvoji plodného vnimani, vni-
mani celku a jeho &asti. Stardi pohlednici nebo néjaky ob-
razek rozstiihame (nejprve na poloviny, na ¢tvrtiny, pozdéji
na rlznorodé &asti) a dité se snaZi obrazek sestavit.

Hra na rymy procvicuje sluchové vnimani, rytmus a rozli-
Sovani stejné znéjicich slabik. Smyslem hry je vymyslet co
nejvice rymu ke zvolenému slovu (napf. rybicka, krabicka,
lahviéka, zidlicka...; véha, drdha atd.). Je vhodné stiidat
rizné slabicna slova.

Do dennich ¢innosti se vyplati zafazovat rozpoéitadla, jeZ
podnécuji rozvoj sluchového vnimani, procvi€ovani rytmu
i rozvoj pameéti.

Hra na obchod. Jeden hraé bude prodavaé nebo proda-
vacka a ostatni hraé&i budou nakupujici zakaznici. Zékaznici
pozadaji napf. o dvé okurky, Sest housek nebo tfi jablka.
Hra vede k rozvoji komunikativnich schopnosti i pocetnich
predstav.

Hra ,Hlaska nas probudi”. Princip hry spociva v rozliSovani
prvni hlasky ve slové. Na zaéatku hry se rodi¢ domluvi,

ze dité bude mit po celou dobu hry sklonénou hlavu, to
znamend, Ze bude spat. Vzbudit je mdze jen domluvena
hlaska. Domluven3 je napfiklad hlaska ,T". Rodi¢ pomalu
vyslovuje rdzn slova, a pokud fekne tieba slovo ,tygr”,
které zacind domluvenou hlaskou, dité hlavu zvedne. Hlas-
ka je probudila. Hru lze hrat i s dal$imi odménami - napfi-
klad je probudi hlaska, ktera je ve slové obsaZena, pfipad-
né se v ném vyskytuje i vicekrat {stdl, tatinek, kytka atd.).
Kimovky. Tyto aktivity jsou zaméfeny na zrakové vnimani

a pamét a lze je rbzné odméfovat. Zakladem hry je v krat-



kém case si soustiedéné prohlédnout napf. sest libovol-
nych pfedméti (kostka, micek, knoflik, tuzka, ofech, jabl-
ko), které se pak zakryji tfeba satkem. Princip hry spociva

v zapamatovani a vyjmenovaéni véci. Kontrola spravnosti

se provede opétovnym odhalenim predmétt (sejmutim
3atku z predmétd, odkrytim vika krabice atd.). Postupné lze
podet pfedmétd zvySovat. Dalsi varianta hry spociva v ur-
&eni chybéjiciho & pfidaného predmétu.

Sluchové hadanky. Smyslem hry je rozlidit stejné & podob-
né znéjici slova (napf. vlak - sak, boule - koule, sito - syto,
kytka - nitka, nyt - nit, kapka - klapka, house - housle, kin -
tUA, hrébé - hrabé, koza - Rdza, Mila - myla, crr - frr). Rodié¢
se pta: ,Je to stejné?”

Hra na ozvénu. Principem hry je opakovani libovolnych
slov. Slova lze pronaset velmi potichu a dité je opakuje.
Rodi¢ za¢ne jednim slovem, které dité opakuje, ¢imz si lze
ovéfit, zda dité dobre slysi. Hrou procvicujeme sluchové
vniméni, soustfedénost ditéte a kratkodobou pamét. Tézsi
varianta hry spocivé v zapamatovéni a nasledném opa-
kovani vice slov fecenych najednou (veverka, jablko, mi¢,
automobil, taska, hrnecek, ryba atd.). Zacneme vyctem
4-5 slov a postupné pridavéme. Obménou hry maze byt

i opakovani ¢&isel (napf. 2, 15, 8, 3, 0).

>

>

Hra na robota. Hrou procvi¢ujeme sluchové vnimani,
soustfedénost, a pfedeviim schopnost analyzy a syntézy
(skladani a rozkladani slov na slabiky, pozdéji na hlasky).
Jeden z hracu je robot, ktery neumi souvisle mluvit, takze
slova rozklada na slabiky: ,ko-lo-b&z-ka". Druhy z hracl
déla prekladatele a slovo slozi v kolobézka”. Role je
vhodné stfidat a soudasné stfidat i jejich pofadi (nejprve
mluvi robot, potom prekladatel, po urcité chvili mluvi prvni
piekladatel, nasledné robot). Tézsi variantou hry je rozklad
slov (analyza) na jednotlivé hlasky (napf. ,bota”, ,b-o-t-a")
a skladani (syntéza) slov z hlasek (napf. k-y-t-k-a", , kytka").
Hra ,Pan &ap ztratil cepicku”. Znéma varianta hry spociva
v fikance ,Pan ¢ap ztratil epicku, méla barvu barvicku

- jakou?” (a nasledné doplnime nazev barvy, tedy napf.
¢ervenou. Dité vyhledavé kolem sebe véci dané barvy.
MUze je najit a dotknout se jich, nebo je jen vyjmenovavat.
Hrou procvi¢ujeme zrakové vnimani a rozliSovani, znalost
zékladnich i doplitkovych barev a pozornost.

Pocetni neboli matematické hadanky. Nejprve tyto mate-
matické hadanky demonstruje rodi¢ na konkrétnich pred-
métech (napf. mam pét kostek, kdyz ti jednu kostku dam,
kolik budu mit kostek?; nebo mam Sest kuli¢ek, udélej to
tak, abychom ja i ty méli kuli¢ek stejné).

inzerce

» Jedina hra, ktera déti pfipravi na PRVNI TRIDU.

e Pomoci zdbavy a dobrodruzstvi rozviji
fe¢ové dovednosti, spolupraci, poznavani
barev, velikosti, délky a mnozstvi.

www.AkceOstrov.cz

* Mate doma predskolaka nebo malého skolaka?

e Na strankdch www.JdemeDoSkoly.cz
se dozvite VSE, ¢&im mu usnadnite
nejen prvni tiidu:
¢ jak funguje skolka i Skola,

e pracovni listy,

e rady odbornikd,

¢ databdze skolek i skol,
e poradna.

www.JdemeDoSkoly.cz




Mezi dalsi aktivity, které se vyplati zafazovat, patfi hledani
protikladi (studeny vs. teply, suchy vs. mokry, svétly vs.
tmavy, vysoky vs. nizky, Siroky vs. Uzky) i rozvoj logického
mysleni (Které zvife je vé&t3i? Pes, nebo kan?). Oblibens je té
hra na nedokonéené véty: ,Kdyz pdjdu lyzovat, tak si musim
pfipravit...”

Prostfednictvim jednoduchych zjisfovacich otdzek mohou
rodice podporovat u déti rozvoj mysleni (Pro¢ ptéci [étaji?
Pro¢ ryby plavou? Pro¢ chodilidé do prace? Proc¢ kvétina
uvadne, kdyz ji nebudeme zalévat?).

Rozvoji fe¢i napoméhaji hry na nedokonéené pfibéhy.
Napfiklad: Byl jednou jeden dam, ktery... (a dité doplni: stal
na vysoké skale). Rodi¢ pokraduje: A vtom domé bydlel...

Jazykova hra ,slovni fotbal”, rozvijejici pamét, pozornost,
analyticko-syntetické mysleni i sluchové vnimani, patfi k ob-
libenym hram, pokud jiz dité dokéaze rozlisit prvni a posledni
hiasku ve slové. Principem hry je vymyslet slovo, které zadina
posledni hlaskou pfedchoziho slova (pomerané - Eerv - vod-
nik - konev...).

Hru ,,Co bys délal, kdyby..."” je mozné vyuzit jako prevenci
chovani v nebezpeénych situacich, a velmi citlivé tak dité
upozornit na pfipadnd nebezpedi.

Mezi jednoduché grafomotoricka cviéeni, ktera |ze demon-
strovat jen ve vzduchu nebo na vétsim formatu papiru a te-
prve potom na malém formatu papiru, patfi napfiklad znamé
Jnamotavani klubicka”, kdy dité nejprve kresli velké kruhy
a postupné je zmensuji. Trénovat mbzeme i dali tvary, které
lze ditéti n&jak pfibliZit, viastni pohyb rytmizovat & komen-
tovat: oblouky zieva doprava, oblouk horni (jak skace Zéba),
oblouk dolni (houpeme se na houpadce), stiidat horni a dolni

oblouk (vIny, vinky), osmicky (krasobruslarka na ledé), ¢ary
svislé (natirame plot), ¢ary vodorovné (koleje), ¢ary prerusova-
né (prii) nebo kombinace vodorovnych a svislych ¢ar (Zebfiky).

a rozliSovani, lze procvicovat vypravénim u obrazku (ukaz, co
je vlevo, co je vpravo, co je dole, co je nahofe, co je pod sto-
lem). Anebo rodi¢ pozada dité, aby dokreslilo obrazek podle
jeho slovnich pokyni (nakreslete kyti¢ku vlevo, nad kyticku
nakreslete véelku, vpravo vedle kyti¢ky nakreslete hfibek
atd.). Pravolevou orientaci podporuje téZ jednoduché pohy-
bova hra ,Prava - levd”. Dité se pohybuje v prostoru a méze
tfeba pochodovat do rytmu fikanky: Pravd, leva, pravé, leva,
tak se chodi do svéta. Ty m(j svéte, kdo to splete, ten je velky
popleta...” Poté nasleduji slovni pokyny, které ma dité splnit
- napf. zvedni levou ruku nebo dej pravou ruku v bok, stoup-
ni si na levou nohu, udélej pét poskokd na pravé noze, chytni
se levou rukou za pravé rameno...

PFi béznych aktivitach se vyplati vést déti k tomu, aby si
viimaly véci kolem sebe a snaZily se je popsat - jaké jsou
(barva, tvar, velikost, material) i kolik jich je. Pfed vstupem
do skoly nestadi, Ze dité vyjmenuje ¢iselnou fadu, tedy jak
jdou jednotlivé cisla za sebou, ale je potfeba, aby si pod
vyslovenym cislem dany pocet predstavilo (napf. to je Sest
pastelek, to je pét svi¢ek na dortu). Rodi¢ pfi uréovani poétu
nabizi i riznoroda seskupeni; do béznych &innosti Ize zafazo-
vat porovnani poétu pfedmétt (Eeho je vice, ¢eho je ménég,
udélej, aby bylc nééeho vice, méné nebo stejné...).

PFi pobytu venku se mizeme ditéte zeptat, které auto stoji
pfed semaforem prvni, které druhé... Doma ho vybidneme,
aby vytvarelo vlacky, a prakticky se tak seznamovalo s uspo-
fadanim.

Na procvicovani jemné motoriky je vhodné tfeba navléka-
ni karalkd na nit nebo na podzim navlékani sipkl. Lze pridat
i uréité kritérium, napf. pfi navlékani stiidat tfi cervené koral-
ky, jeden modry korélek atd.

Sledovani a citlivé vedeni ditéte se vypl
Rodice by dité méli vést k samostatnosti, osobni hygiené

a kultufe stolovéani, Od §kolédka se oéekava samostatnost

v sebeobsluze (musi se umét obléknout, slozit si véci,
zapnout knofliky, jist pfiborem, umyt si ruce pied jidlem

a po pouZiti toalety atd.).

Je tfeba rovnéz dbat na to, aby dité dokonéilo zadany kol
nebo hru (napf. dokreslilo obrazek, dostavélo hrad, dokon-
¢ilo skladani predmétu z dilkl stavebnice, dofesilo jednodu-
chy labyrint z détského Easopisu).

V neposledni fadé se vyplati nepodcerniovat procvi¢ovani
osobnich udaja. U zapisu se ulitelka zepta ditéte, jak se
jmenuje a kde bydli, nebot tyto informace mohou byt né-
kdy doslova zivotné dilezité. Dité by rovnéz mélo rozlisovat
jméno a pfijmeni. &



